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Im Alltag begegnen Menschen mit einer Behinde-
rung vielfdltigen Hindernissen. Mit viel Aufwand
an physischer und psychischer Energie miissen
diese iiberwunden werden. Das Element Wasser
bietet die grosse Chance, sich hilfsmittelfrei
bewegen zu konnen.
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SCHWEBEN - GLEITEN - FORTBEWEGEN

Sport und Spass im Wasser sollen kombiniert werden.
Fiir Menschen mit einer Behinderung braucht es
gerade im Bereich Schwimmen oft spezielle
Vorkehrungen. Der neue Facher «IM WASSER» bietet
in diesem Bereich eine reichhaltige Auswahl.

ZIELE DES FACHERS

> Die Selbststandigkeit wird durch das Ausniitzen
der Wassereigenschaften gefordert

> Die Fortbewegung im Wasser wird erleichtert trotz
individueller Bewegungseinschrankungen

> Mit Spiel und Spass vergrossern Menschen mit
einer Behinderung die Sicherheit im Wasser
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36 Karten, Format 8,5x18 cm,-vierfarbig ar=
illustriert, zu einem Facher verbunden durch
Plastikbuchschraube, Deckel und Riickseite -
aus Kunststoff. 1. Auflage 2012 a

AUTORINNEN
Maja Hehl, Beate Klaedtke,
Gabriela Wiklund-Schmid

Auch in Franzosisch und Italienisch erhaltlich:

IM WASSER
ISBN 978-3-03700-180-6
Artikel-Nr. 20.180
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INGOLDVerlag

INGOLD, eine Marke der Suisselearn Media AG

Aufbau des Fach
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Verschiedene Arten von Behinderungen
erfordern verschiedene Massnahmen
fur die Sicherheit. Im ersten Kapitel sind
die wichtigsten Merkpunkte zusammen-
gefasst.

Wenn der Einstieg ins Wasser gegliickt
ist, beginnt der Spass im Nass.
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Menschen mit speziellen korperlichen
Voraussetzungen miissen zuerst
erfahren, wie sich ihr Kérper im Wasser
verhalt. Der bewusste Umgang mit den
maoglichen Drehungen im Wasser hilft,
die Balance zu finden.
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Die genauen Bewegungsablaufe der
vier Stilarten werden in Text und Bild

erklart.

TRAINIEREN

Sobald sich alle gefahrlos im Wasser
bewegen kdnnen, kann das gezielte

Training von Kraft und Ausdauer spie-
lerisch erfolgen.

SPIELEN

Mit vielen Spielformen werden Schwimm-
stunden zum Spass fir alle.

Tauchen macht Spass. Wer tauchen kann,
wird auch freudig ins Wasser springen.
Wasser kann aber auch vielen Menschen
mit einer Behinderung helfen, sich zu ent-
spannen.
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